
Как пройти диспансеризацию в рабочий день и сохранить свою 

заработную плату? 

 Информация ОМС, сентябрь 2025 

Каждый официально трудоустроенный гражданин имеет право на освобождение от 

работы для прохождения диспансеризации. Оплата труда при этом сохраняется. 

Сама  же диспансеризация проходит в рамках системы обязательного 

медицинского страхования бесплатно. 

Для удобства работающих граждан законом предусмотрены специальные меры. 

Так, согласно статье 185.1 Трудового Кодекса работники при прохождении 

диспансеризации в порядке, предусмотренном законодательством в сфере охраны 

здоровья, имеют право на освобождение от работы на один рабочий день один раз 

в три года с сохранением за ними места работы (должности) и среднего заработка. 

При этом работники, достигшие возраста 40 лет, имеют право на освобождение от 

работы на один рабочий день уже каждый год, а мужчины старше 60 лет и 

женщины от 55 лет могут оформить два дня для прохождения диспансеризации.  

Чтобы получить оплачиваемый день для диспансеризации работнику нужно  

написать заявление в свободной форме, дни освобождения от работы при этом 

согласовываются с работодателем. Если в локальном нормативном акте есть 

соответствующий пункт, то работодатель имеет право потребовать справку о 

прохождении диспансеризации в день освобождения от работы. Такая справка 

выдаётся медицинской организацией в день прохождения указанного мероприятия. 

Напомним, что с целью сделать обследование удобным для работающих граждан в 

2025 году в Алтайском крае началась реализация проекта «Диспансеризация за 1 

день».  Для этого в медицинских учреждениях организуют «зелёный коридор» во 

время диспансеризации. 

Для удобства  прохождения гражданами профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации в медицинских организациях осмотры организованы, в 

том числе в вечерние часы и субботу. Отдельно посещать поликлинику для записи 

тоже не обязательно: талон можно получить дистанционно через портал Госуслуг. 

По всем вопросам, связанным с прохождением профилактических 

мероприятий вы всегда можете обратиться за консультацией на горячую 

линию фонда или своей страховой медицинской организации: 

 - ТФОМС Алтайского края 8-800-775-85-65 (звонок бесплатный) 

 


