
           Памятка для студента: как лечиться по ОМС после поступления? 

 Информация ОМС, август 2025 

Студенчество – это первый шаг к взрослой жизни, время, когда необходимо начать 

самостоятельно заботиться о собственной жизни, в том числе и о здоровье. 

Поступающим в этом году специалисты напоминают: каждый застрахованный в 

системе обязательного медицинского страхования имеет право на бесплатную 

медицинскую помощь по полису ОМС на всей территории Российской Федерации. 

Поэтому при наступлении страхового случая достаточно самостоятельно 

обратиться в медицинскую организацию по месту прикрепления, в экстренном 

случае – обратиться за неотложной медицинской помощью по единому номеру. 

Многие абитуриенты выбирают для обучения иногородние учебные заведения; в 

таком случае студент имеет право на лечение по полису ОМС там, где проживает в 

данный момент. Кроме того, в этой ситуации есть возможность осуществить 

прикрепление к поликлинике по месту временного пребывания - достаточно 

оформить письменное заявление на имя руководителя медицинской организации. 

Важно помнить, что для многих студентов год поступления одновременно является 

годом первой диспансеризации. С 18 лет все жители России, застрахованные по 

полису ОМС, имеют право раз в три года посещать диспансеризацию и ежегодно – 

профилактический осмотр. Кроме того, с 2024 года в программу профилактических 

мероприятий добавлена диспансеризация по оценке репродуктивного здоровья, 

которую также можно посещать ежегодно с 18 до 49 лет. Студенты высших и 

среднеспециальных учебных заведений, не достигшие совершеннолетия, также 

имеют право на профилактическое обследование - профилактический медицинский 

осмотр. 

Иностранные студенты, имея разрешение на временное проживание или вид на 

жительство, также могут лечиться по полису ОМС. Для этого им необходимо 

лично подать заявление на получение полиса в любую страховую медицинскую 

организацию, которая действует в регионе. Для иностранных граждан полис 

оформляется временно, со сроком действия до конца календарного года (в случае с 

разрешением на временное проживание - не более чем до конца срока его 

действия). Чтобы продлить полис, необходимо с 1 ноября подать документы для 

оформления полиса ОМС в страховую медицинскую организацию. 

По всем вопросам, связанным с прохождением профилактических мероприятий вы 

всегда можете обратиться за консультацией на горячую линию фонда 

обязательного медицинского страхования или своей страховой медицинской 

организации: 

– ТФОМС Алтайского края 8-800-775-85-65 (звонок бесплатный); 

– Алтайский филиал ООО «СМК РЕСО-Мед» тел.8-800-200-92-04 (круглосуточно, 

звонок бесплатный), 55- 67-67; 

– АСП ООО «Капитал МС» - филиал в Алтайском крае тел. 8-800-100-81-02 

(круглосуточно, звонок бесплатный), 20-28-22. 

 


