
          

 I группа здоровья - не установлены хронические неинфекционные забо-

левания (ХНИЗ), отсутствуют факторы риска (ФР) или имеются ФР при низ-

ком (< 1% по шкале SCORE) или среднем (умеренным >1% и < 5% по шкале 

SCORE) суммарном сердечно-сосудистом риске и не нуждаются в диспан-

серном наблюдении по поводу других заболеваний (состояний).  

Тактика. Краткое профилактическое консультирование, коррекция ФР 

врачом-терапевтом, медицинским работником отделения (кабинета) меди-

цинской профилактики или центра здоровья.  

           

II группа здоровья - не установлены ХНИЗ, имеются ФР заболеваний при 

высоком (5-9% по шкале SCORE…) или очень высоком суммарном сердеч-

но-сосудистом риске (10% по шкале SCORE). Не нуждаются в диспансерном 

наблюдении по поводу других заболеваний (состояний).  

Тактика. Коррекция ФР ХНИЗ в отделении (кабинете) медицинской 

профилактики или центре здоровья, при наличии медицинских показаний 

врачом-терапевтом назначаются лекарственные препараты. Подлежат дис-

пансерному наблюдению врачом (фельдшером) отделения (кабинета) меди-

цинской профилактики.  

          

III группа здоровья - имеются заболевания (состояния), требующие 

установления диспансерного наблюдения или оказания специализированной, 

в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи, а также граждане с 

подозрением на наличие этих заболеваний (состояний), нуждающиеся в до-

полнительном обследовании.  

Тактика. Подлежат диспансерному наблюдению врачом-терапевтом, 

врачами-специалистами с проведением лечебных, реабилитационных и про-

филактических мероприятий. Гражданам с ФР ХНИЗ проводится их коррек-

ция в отделении (кабинете) медицинской профилактики или центре здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


